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Niektori fudia nam do Zivota nepridu preto,
aby nas zmenili k lepSiemu.
Pridu preto, aby nam ukazali, akymi sa nikdy nechceme stat.

Tuto knihu venujem jednému z nich.




.Minulost nas formuje,
pritomnost skusa
a buducnost patri tomu,

kto sa z kazdej skusky rozhodne vyrast'.*

Jakub Kovacé



PREDSLOV

Kazdy ¢lovek poCas Zivota zbiera pribehy.

Niektoré su plné radosti, iné bolesti. Niektoré si pamatame navzdy, iné sa snazime zabudnut.

No vSetky nas formuju.

Kazdé rozhodnutie, kaZzdé chyba, kazdé vitazstvo aj kazdé prehra zanechaju v nasej osobnosti stopu,
ktora nas postupne meni na ¢loveka, akym sa stavame.

Tato kniha nevznikla za jeden vecer ani pocas niekolkych mesiacov.

Vznikala dlhé roky.

Neplanoval som ju napisat, avSak Zivot mi kazdy den prinasal nové otazky a nové odpovede.
Kazda z nich sa stala blogovym &lankom na stranke REMIZA, ktord som vytvoril ako pokragovanie
svojho Zivotného pribehu.

Tato publikacia preto nie je klasickou knihou.

Nie je to roman, u€ebnica ani navod na Stastny Zivot.

Je to zbierka mojich Gvah, ktoré vznikali postupne poc€as rokov.

Kazda bola napisana v inom obdobi, v inom rozpolozeni a po inej zZivotnej skisenosti.
Dnes ich mézete &itat pohromade v jednej knihe.

Ak ste sa ku mne dostali prvykrat, mozno bude dobré vediet, Ze vSetkému predchadzala moja
autobiograficka kniha REMIZA — Stavka na Zivot.

Je to skuto€ny pribeh méjho Zivota — od detstva v rodine, ktoru poznadil alkoholizmus, cez obdobie,
ked som unik pred realitou hladal v extrémizme, azZ po roky, ked som sa stal zavislym od hazardnych
hier. Nie je to vymysleny roman. Je to pribeh podla skuto¢nych udalosti, bez prikrasfovania, o padoch,
klamstvach, dlhoch, strate dévery aj o hfadani cesty spat.

Ak vas moj zZivotny pribeh zaujima, knihu si méZete objednat prostrednictvom eshopu:
www.remiza.eu
alebo u dalSich internetovych predajcov.

Ked som tuto knihu dopisal, uvedomil som si jednu zvlastnu vec.

Samotny pribeh bol sice ukon€eny, ale moja cesta pokracovala dale;.
Clovek sa predsa nezmeni tym, Ze dopise poslednu kapitolu svojho Zivota.
Meni sa tym, ako premysla kazdy dalSi den.

Prave preto vznikla REMIZA ako blog.

Zacal som pisat kratke zamyslenia.

Nechcem niekoho ucit zit’ alebo sa tvarit, ze poznam odpovede na vSetky otazky.

Spisal som to preto, Ze som ich hladal aj ja sam. Kazdy ¢lanok bol rozhovorom so sebou samym.

Niekedy vznikol po krdsnom dni, inokedy po chvilach, ked bolo vSetko ovela tazsie. A mozno prave
preto su tieto texty uprimné. Nevznikli za stolom s cielom napisat’ knihu. Vznikli po€as Zivota.

V tejto knihe nenajdete desat’ krokov k Uspechu ani zaru€eny recept na Stastie.

Najdete tu Uvahy o rodine, pretoze prave tam sa zacina nas pribeh.

O rodi¢och, ktori nas vychovali najlepsie, ako vedeli. O tych, ktori pri nas zostali, aj o tych, ktorych
sme uz navzdy stratili.

Budeme hovorit o laske, ktora dokaze €loveka zachranit, ale aj zranit..

O vztahoch, ktoré si vyZzaduju viac nez len pekné slova.

O odpusteni, ktoré nie je darom pre druhych, ale predovSetkym pre nas samych.

Budeme hovorit’ 0 minulosti. O tom, Ze ju uz nikdy nezmenime.

O pritomnosti, ktora je jedinym ¢asom, v ktorom mézeme konat.

A o buducnosti, ktora nebude lepSia len preto, Ze si to Zelame, ale preto, ze sa dnes rozhodneme byt
lepSim ¢lovekom.
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Dotkneme sa aj tém, o ktorych sa Casto nerozprava.

Smrti. DuSe. Otazok, ktoré si vacsina z nas zacne klast’ az vtedy, ked strati niekoho blizkeho.
Neponukam na ne jednoznacné odpovede. Ponukam iba svoje zamyslenia, ktoré mozno pomézu
najst pokoj aj vam.

Najdete tu kapitolu o peniazoch a finanénej gramotnosti. Ale, nie preto, ze by peniaze boli zmyslom
zivota. Prave naopak. Sam som na vlastnej kozi zistil, o sa stane, ked ich Clovek prestane ovladat

a dovoli, aby ony ovladali jeho. Peniaze dokazu ulahgit zivot, ale nikdy nenahradia charakter, déveru
ani pokojné zaspavanie.

Budeme hovorit’ aj o oddychu. O tom, Ze dnedny svet nas neustale nuti beZat' rychlejsie, pracovat viac
a dokazovat’ svoju hodnotu vykonom. Zabudame v&ak, Ze &lovek nie je stroj.

Aj duSa potrebuje ticho.

Aj srdce potrebuje oddych.

Mozno sa pri niektorych strankach usmejete.

Pri inych sa zamyslite.

A mozno narazite na myslienku, pri ktorej knihu na chvifu zatvorite. Ak sa to stane, splnila svoj ucel.
Nepotrebujem, aby ste so mnou suhlasili vo vSetkom. Budem rad, ak vas tato kniha prinuti premyslat.
Pretoze prave otdzky menia Cloveka viac nez hotové odpovede.

Ak po jej preCitani budete lepSim synom alebo dcérou, lepSim partnerom, rodi¢om, priatefom &i
kolegom, ak budete viac premyslat nad tym, ako travite svoj ¢as, ako hospodarite s peniazmi, ako sa
spravate k lTudom alebo ako si vazite obycajné okamihy zZivota, potom malo zmysel napisat kazdy
jeden z tychto ¢lankov.

Dakujem, Ze ste otvorili tato knihu.
MozZno v nej nendjdete odpovede na vietky otadzky. Verim v8ak, Ze v nej najdete otazky,

ktoré stoja za to si poloZzit.
Jakub Kovaé
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RODINA

Rodina.

Co pre vas znamena?

Len skupina fudi, ktori zdielaju rovnaké meno, alebo nie€o viac?

Je to pevnost — ta najsilnejsia, aku si mézeme v Zivote vybudovat. Ale na rozdiel od kamenov €i ocele,
tato pevnost je stavana z lasky, dévery a odpustenia. Je Ziva, dychajica. A zaroven krehka. Casto
stadi jedno nedorozumenie, jedna zbyto¢na hadka a zrazu medzi nami vzniknd mary. Mdry ticha,
ktoré sa asom zdaju byt neprekonatelné.

Ale kto postavi most?

Kto urobi prvy krok?

Casto &akame.

Cakame na spravny moment, na ospravedinenie, na gesto.

"Pre€o by som to mal byt ja?" hovorime si.

"Oni zacali. Oni by mali prist prvy." A tak ¢akédme.

Dni, tyzdne, roky. Ale pravda je kruta — kym ¢akame, stracame €as. Stracame tie drahocenné chvile,
ktoré by mohli byt naplnené laskou, radostou a pochopenim.

Rodina nie je o tom, kto ma pravdu.

Nie je o tom, kto urobil chybu.

Rodina je o tom, Ze bez ohladu na vSetko, sme tu jeden pre druhého. Ak ¢akate, Ze ten druhy spravi
prvy krok, mozno ¢akate na nieco, ¢o nikdy nepride. Pretoze vSetci mame svoje obavy, svoju pychu,
svoj strach z odmietnutia.

Ale ¢o ak ste to prave vy, kto ma byt ten odvazny?

Ten, kto zanecha hrdost, zlozi mur a natiahne ruku?

Prvy krok nie je prejav slabosti.

Je to akt sily.

Je to vyhlasenie;

"Ty mi stoji$ za to. NaSe vztahy mi stoja za to. Milujem ta, aj ked to nie je vzdy lahké."

Nemusite mat’ pripravené dokonalé slova. Nemusite vysvetfovat vetko, €o sa stalo. Sta&i jednoduchy
usmeyv, objatie, pohlad, ktory povie viac nez tisic slov.

Necakajte na zajtrajSok.

Ten mozno nepride.

Necakajte na spravny moment — nikdy nebude dokonaly.

MozZno dnes staéi len kratky telefonat, jedno "Dakujem, Ze si tu," alebo "Prepag, Ze som ta nechapal."
Mozno prave tieto slova premenia ticho na rozhovor, vzdialenost na blizkost. Mozno to, o sa zdalo
neprekonatelné, bolo len tiefiom strachu a nepochopenia.

Cim dihgie akame, tym viac riskujeme.

Rodina je dar.

Nie je samozrejmostou.

Je ziva, ako plameni svieCky, ktory treba chranit pred vetrom ega, hnevu a nezmyselnych o¢akavani.
Nikto z nas nie je dokonaly. Ale v rodine nejde o dokonalost. Ide o to, Ze sme tu pre seba, aj ked
padneme, aj ked robime chyby.

Tak prestante Cakat.

Zdvihnite telefén, otvorte dvere, urobte ten krok, nech je akokolvek maly. MoZno vas to bude stat
trochu odvahy, mozno slzy. Ale ten pocit, ked sa mury zburaju a zostane len &isté laska, je
nezaplatitelny. Pretoze rodina je to najvzacnejSie, Co mame. A ak existuje nie€o, €o si zasluzi nasu
snhahu, je to prave ona.



TRI TVARE ZIVOTA

V tejto Uvahe sa budeme venovat tomu, ako nas minulost formuje, akym spdsobom ovplyvriuje nase
rozhodnutia a aké stratégie mézeme vyuzit na to, aby sme sa s nou vyrovnali a dokazali Zit naplno
v pritomnosti. Ponorime sa do psycholdgie osobnostného vyvoja, do dynamiky ludského spravania
a do toho, ako si minulost uchovavame v spomienkach, eméciach a vzorcoch spravania.

Minulost’ je neoddelitelnou suéast’'ou kazdého €loveka.

Nesie v sebe pribehy, zaZitky, radosti i bolesti, Uspechy aj sklamania.

V mnohych smeroch je naSou ucitelfkou, no obCas sa meni na tief, ktory nas prenasleduje a nedovoli
nam naplno sa venovat pritomnému okamihu.

Pre niektorych je minulost zdrojom motivacie, pre inych zatazou, ktoru si nevedome nesu so sebou.
Kazdy z nas ma vSak moznost rozhodnut sa, aky vyznam svojej minulosti prisudime a akym
spbsobom s fiou budeme pracovat.

Minulost je Casto vnimana ako skusenost, ktora nas formuje.

Z udalosti, ktoré sme prezili, si mdéZeme vziat ponauéenie a aplikovat ich v buducnosti. Ci uz ide

o chyby, ktoré nechceme opakovat, alebo o pozitivhe skusenosti, ktoré nas posilnili, kazdé jedno
prezitie v sebe nesie hodnotu. Ak sa nauc¢ime reflektovat svoju minulost’ bez zbyto¢nych vygitiek,
mdbze sa stat nasim sprievodcom, nie bremenom. Su vSak chvile, ked nam minulost nedovoli posunut
sa vpred. Spomienky na zranenia, neuspechy alebo nespinené sny moézu vytvarat bariéru medzi nami
a pritomnostou. Neustale sa vraciame k tomu, ¢o bolo, analyzujeme, ¢o sme mohli urobit’ inak,

a zabudame, Ze skutoCny Zivot sa odohrava teraz. V takychto pripadoch sa minulost meni na retaz,
ktora nas drzi v zajati vlastnych pochybnosti.

To, ako s minulostou naloZime, je vSak v kone€nom dbsledku na nas.

MéZeme ju prijat, spracovat’ a nechat ju byt len kapitolou nasho pribehu - nie celym dejom.

Mézeme sa rozhodnut, ¢i nas bude brzdit, alebo posuvat. Nejde o to, zabudnut na to, o sme preZili,
ale o to, aby sme sa naudili s tym zit bez toho, aby nas to ovladalo. Nasa minulost nie je definiciou
toho, kym sme — je len odrazovym mostikom k tomu, kym sa mézeme stat. Kazdy nas krok, kazda
skusenost a kazdy €lovek, ktorého sme v Zivote stretli, v nas zanechal urcitu stopu.

Minulost je ako mozaika poskladana z okamihov, ktoré postupne utvarali naSu osobnost, hodnoty

a spOsob, akym vnimame svet.

Hoci si to nie vZdy uvedomujeme, v8etko, €o sme preZili, ma svoj odraz v naSich rozhodnutiach,
postojoch a eméciach. Od prvych dni Zivota nas formuje rodinné prostredie, vychova, spolo¢nost

a kultura, do ktorej sme sa narodili.

Detstvo je obdobim, kedy sa do nasej mysle zapisuju zakladné modely fungovania sveta. U¢ime sa,
ako reagovat' na emacie, ako vnimat' samych seba a ako interpretovat vztahy s ostatnymi. Ak dieta
vyrasta v prostredi plnom lasky, podpory a bezpedcia, vytvara si pevny zaklad sebavedomia a dévery
v seba i v svet. Vie, Ze jeho pocity su dblezité, Ze ma pravo prejavit sa a Ze v pripade neuspechu to
mdZze skusit znova. Naopak, ak je dieta vystavené nestabilite, odmietaniu i dokonca traume, tieto
skusenosti sa zapiSu do jeho psychiky a v dospelosti sa m6zu prejavit v podobe neistoty, strachu
alebo tendencie opakovat destruktivne vzorce spravania.

Mnohé z tychto formujucich skusenosti si neuvedomujeme vedome, no v pozadi naSich rozhodnuti
a pocitov zohravaju délezitu ulohu. Napriklad ¢lovek, ktory v detstve nebol dostatoéne podporovany,
méze mat’ v dospelosti problém verit’ si vo vlastné schopnosti. Naopak, ak bol niekto vychovavany

v prostredi, kde bolo prejavovanie emdcii povaZzované za slabost, méze mat’ neskér tazkosti so
sebaotvorenim vo vztahoch.

Dospievanie a mlada dospelost’ su dalSimi fazami, v ktorych sa u¢ime rozliSovat’ medzi viastnymi
tuzbami a o€akavaniami spolocnosti. Je to obdobie, ked zadiname viac reflektovat, kto sme a kam
smerujeme. Prvé uspechy a neuspechy, prvé lasky, priatel'stva &i sklamania sa stavaju zakladnymi
stavebnymi kamermi naSej osobnosti. Kazdé rozhodnutie, ktoré sme v tomto obdobi urobili - & uz
spravne alebo nespravne — nas nieCo naucilo. Ak sme v mladosti zaZili podporu a mali priestor na
objavovanie vlastnej cesty, pravdepodobne budeme v dospelosti odvaznejsi v hfadani svojho smeru.
Ak sme vSak boli pod neustalym tlakom, aby sme zapadli do o¢akavani druhych, mézeme sa v
neskorSom veku trapit s pocitom, Ze Zijeme Zivot, ktory ndm nepatri. Toto obdobie formuje aj nas
pohlad na vztahy. Ak sme zaZili zdravé priatelstva a laskyplné vztahy, vieme, ¢o méZzeme od
medzifudskych interakcii o€akavat. Ak sme sa v3ak stretli so zradou, manipuléciou alebo
odmietnutim, méZeme si so sebou niest obavy z opatovného zranenia.



Minulost’ nas formuje nielen individualne, ale aj kolektivne.

Historické udalosti, kultirne zdzemie a rodinné tradicie prenikaju do nasich hodndt, presved&eni

a spdsobov myslenia. Napriklad Elovek, ktory pochadza z rodiny, kde sa klddol déraz na vzdelanie,
bude mat odliSny pohlad na sebarealizaciu nez ten, kto vyrastal v prostredi, kde boli dolezitejSie
praktickeé Zivotné zrucnosti.

Podobne, spolo¢nosti, ktoré presli vojnami, totalitou alebo inymi tazkymi obdobiami, si v sebe nesu
kolektivne traumy, ktoré ovplyvAuju generacie aj po desatrociach.

Rodinné vzorce spravania sa tiez odovzdavaju dalej. Ak sme vyrastali v prostredi, kde bola
komunikacia otvorena a konflikty sa riesili konstruktivne, pravdepodobne budeme mat’ podobné
nastavenie aj vo vlastnej rodine. Ak sme vSak boli svedkami toxickych vztahov, méZeme sa
nevedome snazit napodobnit’ tieto vzory alebo s nimi vnutorne bojovat. To, ako nas minulost formuje,
v8ak nie je len o tom, o sme prezili, ale aj o tom, ako sa k tymto skisenostiam postavime.

- Mézeme v nej vidiet bremeno, ktoré nas obmedzuje, alebo zdroj ponaucenia, ktory nam dava silu
rast.

- MéZeme sa nechat’ definovat bolestou, ktori sme preZili, alebo ju pouZit ako motivaciu na vytvorenie
lepSej buducnosti.

- MézZeme sa chytit’ starych vzorcov a vyhovarat sa na to, Ze inak to nejde, alebo si uvedomit, Ze vzdy
mame moznost volby.

- Aj ked minulost’ zohrala obrovsku dlohu v tom, kym sme dnes, nemusi byt prekazkou na ceste
k tomu, kym sa mbzeme stat’.
Kazdy defi mame moznost rozhodnut’ sa, & budeme jej zajatcami, alebo ju vyuZijeme.

Minulost je su€astou nasho pribehu - ale nie je nasim osudom, je akoby neviditelnym sprievodcom,
ktory nas ovplyvhuje viac, nez si ¢asto uvedomujeme.

Kazdé rozhodnutie, ktoré robime, je v nejakej miere vysledkom nasich minulych skusenosti. Niekedy
koname vedome, racionalne zvazujeme moznosti a analyzujeme situaciu. No velakrat nas vedu
podvedomé vzorce spravania, ktoré sme si osvojili eSte v detstve &i mladosti. Ak sa niekto v detstve
naudil, Ze riskovanie prinasa odmenu, v dospelosti sa nebude bat’ skasat nové veci, pustat sa do
vyziev &i podnikat’ odvazne kroky. Naopak, ak bol za chyby trestany alebo sa mu za ne vysmievali,
mdbze mat’ strach z neuspechu a nerozhodnost sa stane jeho celoZivotnym tiefiom. Takéto vzorce
spravania sa neprejavuiju len v kariére, ale aj v medziludskych vztahoch. Clovek, ktory bol v minulosti
sklamany, m6ze mat problém doverovat druhym. Nie preto, Ze by ho jeho su€asny partner &i priatel
sklamal, ale preto, ze jeho mysel uz vopred o€akava zradu.

Minulost ho uci byt opatrnym, ale nie vzdy v jeho vlastny prospech. Dolezitym aspektom je aj spésob,
akym si minulé skusenosti interpretujeme.

Dvaja fudia m6zu zazit' tu istu situaciu, ale kaZzdy si z nej odnesie nieco iné.

Jeden C&lovek, ktory bol odmietnuty v laske, sa stiahne do seba a zaéne sa vyhybat vztahom, pretozZe
sa obava dalSieho sklamania.

Druhy naopak vnima skusenost ako lekciu, ktora mu pomohla lepSie pochopit, ¢o od vztahu oCakava.
To isté plati aj v pracovnom prostredi - nelispech mdze niekoho presvedcit, ze na to nema, zatial ¢o
iny ho vyuzije ako motivaciu, aby sa zlepsil.

NasSa minulost ovplyviiuje nielen rozhodovanie, ale aj o€akavania od buducnosti. Ak sme zazili
Uspech, budeme verit, ze mdézeme uspiet znova. Ak sme vSak presli sériou nelspechov, mézeme sa
stat’ skeptickymi a radSej sa budeme vyhybat' situaciam, v ktorych by sme mohli znovu zlyhat. A prave
tu sa ukazuje, aka délezita je praca s minulostou - nielen ako s nejakym bremenom, ktoré si nesieme
so sebou, ale ako s nie¢im, ¢o méZeme vedome prehodnotit a vyuzit vo svoj prospech.

Nie sme len vysledkom toho, o sa nam stalo.

Minulost' nas sice formuje, ale neurcuje.

Kazdy z nas ma moznost rozhodnut sa, €i sa bude riadit’ starymi vzorcami, alebo si vyberie novy
pristup. Nie sme odsudeni na to, aby sme opakovali rovnaké chyby. Vzdy mézeme prehodnotit, €o si
z0 svojej minulosti vezmeme ako skisenost’ a o naopak nechame za sebou. A mozno prave v tom
spocCiva skuto€na sloboda - uvedomit si, Ze naSa minulost’ je suastou nasho pribehu, ale nemusi byt
nasim vazenim. Je jednoducho neoddelitelnou sucast'ou nasho Zivota. Nesie v sebe spomienky,
skusenosti, Uspechy aj zlyhania, radost aj bolest. MéZe byt nadim ucitefom, ale aj bremenom, ktoré
nas taha spat a nedovoli nam naplno prezivat pritomnost.



Jednou z najvacsich vyziev je naucit’ sa prijat’ minulost taku, aka bola.

Mnohi fudia si v8ak nevedome nesu emocionalne bremena - vycCitky, krivdy, nevyrieSené konflikty Ci
strach z opakovania minulych chyb. Casto sa stava, Ze viac Zijeme v spomienkach nez v realite a to
nam brani skutone naplno vnimat pritomnost.

A ako naplno vnimat pritomnost?

Cesta k tomu vedie cez oslobodenie od minulosti.

No oslobodenie sa od minulosti neza¢ina zabudnutim, ale jej spracovanim.

Minulost nie je nieCo, €o sa da len tak vymazat, ignorovat alebo schovat do najtmavsieho kuta mysle
v nadeji, Ze prestane existovat. Naopak, ak ju chceme skuto€ne nechat’ za sebou, musime sa jej
postavit tvarou v tvar a pochopit ju v celej jej hibke. Nie je délezité len vediet, 8o sa stalo, ale aj
dovolit si prezit vSetky emdcie, ktoré s tym suvisia. A prave tu mnohi robime chybu - snazime sa
bolest umi¢at, hnev potladit, smutok popriet, pretoze verime, Ze to tak bude jednoduchsie. Myslime
si, ze ak nebudeme svoje pocity vnimat, ak ich zatla¢ime do uzadia, prestand mat moc nad nasim
Zivotom.

Ale pravda je presne opacna - ¢im viac ich popierame, tym silnejSie nad nami vliadnu.

Nepriznané emdécie sa nehypnotizuju do zabudnutia, ony v nas zostavaju a postupne prerastaju do
uzkosti, neddvery &i vnatorného napétia.

Smutok, ktory sme si neodZili, sa m6zZe premenit na chronicku nespokojnost, hnev, ktory sme nikdy
nevyjadrili, sa mdze prejavit ako podrazdenost vodi druhym a vycitky, ktoré sme si nepriznali, méZu
podkopavat nasu sebaddbveru.

PotlaCané emdcie nikdy nezmiznu, iba sa premenia na nie€o, €o nas ovplyviuje z tiefia

a v nespravnej chvili vyplava na povrch. Prijatie toho, ¢o citime, je prvym krokom k skuto¢nému
oslobodeniu. Nie je hanba citit’ bolest zo straty, nie je slabost priznat si hnev &i [Utost. Naopak,
uznanie vlastnych pocitov je aktom sily, pretoze si tym dovolime byt autenticki. Kazdy pocit, ktory

v nas minulost zanechala, méa svoj dévod a vyznam. Nesmieme si v8ak dovolit, aby nas definoval
naveky.

Mézeme prezit smutok, ale nemusime v fiom uviaznut.

Mézeme pocitit hnev, ale nemusime ho prenasat do vSetkych vztahov, ktoré pridu po fiom.

Zivot je neustalym plynutim, pohybom vpred.

Minulost je pevnou sucéastou nasej cesty, ale nemala by sa stat vazenim, z ktorého nevieme najst
vychod. Ak si dovolime spracovat to, €o bolo, ak si doprajeme priestor na pochopenie a prijatie svojich
pocitov, méZeme napokon vykro it lahsi, oslobodeni a pripraveni Zit naplno v pritomnosti. A to je ta
najvacsia vyhra, ktord si méZeme dopriat’ - nebyt len zajatcami minulych kapitol, ale autormi svojho
vlastného pribehu.

Odpustenie je dalSim kld€om k oslobodeniu no aj jednym z najtazsich, ale zarover
najoslobodzujucejSich krokov, aké mézeme v Zivote urobit.

Casto sa mylne domnievame, Ze odpustit znamena suhlasit' s tym, 8o sa stalo, akceptovat
nespravodlivost alebo zabudnut na bolest, ktori nam niekto spdsobil. V skuto€nosti vSak odpustenie
nie je o druhom ¢loveku - je o nas. Nejde o to, aby sme ospravedinili ¢iny niekoho iného, ale o to, aby
sme sa zbavili retazi, ktoré nas spajaju s minulostou a brania nam ist dalej.

Ked neodpustime, bolest si udrziavame pri Zivote.

MoZno si to neuvedomujeme vedome, ale zakazdym, ked' sa k nej vraciame, ked si v mysli
prehrdvame staré krivdy a nespravodlivosti, posilfiujeme ich moc nad sebou. Hnev, sklamanie &i pocit
zrady sa stavaju suCastou nasej identity a ovplyviuju, ako sa pozerame na svet a ako pristupujeme
k druhym fudom. Cim dlh&ie si v sebe nosime hnev, tym hibsie sa zakorefiuje v nasom vnutri a meni
nas. Casto sa stava, Ze viac nez ten, kto nam ublizil, trpime my sami. Niekedy ten druhy uz davno
zabudol, zatial o my sa stale drzime minulosti, ako keby nas definovala.

Odpustenie vSak nie je slabost ani kapitulacia.

Nie je to ani ndhle rozhodnutie, ktoré urobime jedného dria a v3etko sa tym zazracne vyriesi.

Je to proces, cesta, ktora si vyZzaduje €as a uprimnu ochotu pustit to, €o nas tazi.

Odpustit znamena vybrat’ si pokoj namiesto zatrpknutosti. Znamena to prestat’ byt obetou minulosti
a ziskat spat kontrolu nad svojim vlastnym Zivotom.

Odpustit neznamena, Ze si musime s danym ¢lovekom obnovit vztah alebo ze musime predstierat, ze
sa ni¢ nestalo. Niektoré veci sa nedaju napravit, niektoré vztahy nie je mozné zahojit a to je v
poriadku. Ale aj tak mbézeme odpustit. MéZzeme si povedat, Ze si uz nebudeme nosit tuto bolest

v sebe, Ze si uz viac nedovolime, aby minulost ovladala naSe myslienky, pocity a rozhodnutia.
Odpustenie je dar, ktory davame predovsetkym sebe.

Ked skutone odpustime, citime ulavu.

Zrazu sa nam dycha lahSie, mysel sa vyjasni a my mézeme vykrocit' vpred bez tiefia minulosti, ktory
by nas tazil. Odpustit znamena dovolit si zit naplno, s otvorenym srdcom a bez zbyto¢nych bremien.



Znamena to vybrat si slobodu namiesto retazi, ktoré sme si sami vytvorili. A prave v tom spociva
skuto€na sila odpustenia - nie v zmiereni sa s tym, ¢o bolo, ale v rozhodnuti nenechat to uréovat to,
€o este len pride.

Minulost' v sebe nesie nielen bolest, ale aj krdsne chvile, ku ktorym sa €asto s nostalgiou vraciame.
Su to momenty, ktoré nas naplnili Stastim, chvile lasky, Uspechu &i bezstarostnosti, ktoré si v mysli
prehravame znova a znova. Niektoré spomienky maju silu zahriat nas na dusi, pripomenut nam, kym
sme boli a doCasne nam priniest’ pocit pokoja a istoty.

No napriek tomu, Ze spominanie na pekné ¢asy mbze byt prijemné, existuje tenka hranica medzi
vdacnostou za minulé okamihy a uviaznutim v nich. Ked' sa prili§ pripitame k spomienkam, riskujeme,
Ze sa stanu naSim utoCiskom pred realitou. M6Zeme sa natolko ponorit' do krdsnych momentov
minulosti, Ze si prestaneme vSimat krasu pritomnosti. Namiesto toho, aby sme Zili naplno tu a teraz,
Zijeme v obrazoch, ktoré uz nie su suc¢astou nasho zivota. Zrazu sa pristihneme pri tom, Ze
porovnavame pritomnost s minulostou a vSetko, €o mame teraz, sa nam zda menej hodnotné.
Namiesto toho, aby sme sa tesili z toho, €o prichadza, lipneme na tom, ¢o bolo a v naSom vnutri sa
rodi nenaplnena tuzba vratit sa spat.

Najvacsim nebezpecenstvom je, Ze sa takymto spé6sobom mézeme nevedome uzavriet pred
buducnostou. Ak sa neustale obraciame do minulosti, mdzeme prehliadat prilezitosti, ktoré su pred
nami. MéZeme stracat’ schopnost vytvarat nové Stastné chvile, pretoze sa drzime tych starych.

A tak sa stane, Ze namiesto toho, aby sme Zili, len spominame.

Spomienky su doblezité.

Su sugastou nasdej identity, davaju namu Zivotu hibku a asto nam pripominaji hodnoty, na ktorych
nam zalezi. Ale nesmu sa stat’ naSim utoCiskom pred realitou.

Nemdzeme zit' v minulosti len preto, ze sa bojime, ze pritomnost nebude taka krasna ako niekedy.
Kazdy den prinaSa nové moznosti, nové radosti a nové okamihy, ktoré sa mézu raz stat spomienkami
rovnako krasnymi ako tie, na ktoré sa teraz s nostalgiou pozerdme.

Minulost' by mala byt miestom, do ktorého sa ob¢&as s vdaCnostou pozrieme, ale nemala by sa stat’
domovom, v ktorom ostaneme uvazneni.

Zivot sa deje teraz, v tejto chvili.

A ak sa ho budeme bat naplno prezivat len preto, Zze nie€o krasne uz bolo a obavame sa, Ze sa to
nezopakuje, pripravime sa o nespocetné mnozstvo dalSich krasnych okamihov, ktoré este len Cakaju,
aby sa stali su¢ast'ou nasho pribehu.

Zit v pritomnosti znamena prestat’ sa obracat za tym, o uz nemézeme ovplyvnit a uvedomit si, Ze
jedina skuto€na moc, ktoru mame, spociva v tomto okamihu.

Minulost nas sice formovala, vyrezala do nas jazvy aj krasne obrazy, ale nemusi nas drzat v zajati.
Nie je pe€atou, ktora uréuje nasu hodnotu, ani rozsudkom, ktory by nam diktoval, kym musime byt. Je
len suborom pribehov, ktoré sa odohrali - ni€ viac, ni€ menej.

Kazdy novy den nam ponuka moznost rozhodnut sa, ¢i sa nechame viest tiefimi minulosti, alebo si
dovolime pisat vlastnd buducnost’ s Cistym listom.

Kolkokrat sme sa utapali v tom, ¢o bolo?

Kolkokrat sme sa drzali l'Gtosti, vycitiek, stratenych prileZitosti, akoby nas mohli vratit' spat’ a umoznit
nam prezit ich inak?

Ale oni nas nikdy nevréatia.

Minulost je nemenna a napriek tomu jej Casto davame nekonecnu moc nad svojim Zivotom.

Skutoéna sloboda nezacina vtedy, ked zabudneme, ale ked si uvedomime, Ze nemusime zostat jej
vazfiami. Nemame moc zmenit to, ¢o bolo, ale mame moc rozhodnut sa, €o s tym urobime.

Mézeme sa nechat’ definovat starymi chybami, alebo sa z nich mézeme poucit.

MboZeme sa nechat pohiltit’ bolestou strat, alebo mdéZzeme objavit’ silu, ktord nam dali.

MoZeme sa donekonecna vracat k tomu, €¢o sme uz stratili, alebo sa koneéne otocit k tomu, €o na nas
este len Caka.

V kone¢nom ddsledku v&etko zavisi od nas.

Zivot nie je véerajsok, nie je ani zajtrajsok. Je len toto jediné tu a teraz, v ktorom méZeme dychat, citit,
konat a rozhodnut' sa.

Minulost mbdze byt murom, o ktory sa neustale rozbijame, alebo zakladom, na ktorom postavime
nie€o nové. Volba je vzdy na nas.

Niekedy si myslime, Ze ak pustime minulost, zradime jej vyznam.

Ale prave naopak - ked ju prijmeme a rozhodneme sa neskladat’ svoj Zivot len z jej fragmentov,
davame jej dostojné miesto vo svojom pribehu. Nie ako bremeno, ale ako kapitolu, ktora nés pripravila
na vSetko, Co este len pride.



"Minulost’ nas formuje, ale nie je naSim osudom.
Kazdy novy deh je prileZitostou nebyt len odrazom véerajska,
ale tvorcom zajtrajska."

Jakub Kovaé

S pohladom spéat, ale s nohami pevne v pritomnosti, sa m6Zzeme dat na cestu vpred.
A na tejto ceste vpred si poloZme otézku:

Kam smerujeme?

Tato otazka v nas drieme odjakziva. Je zakorenena hiboko v nasej podstate ako ludi - ako tvorcov,
snilkov, putnikov na ceste Casom. A dnes je mozno ten spravny ¢as sa pri tejto otazke naozaj zastavit'.
Nielen prejst’ okolo nej, ale sadnit si k nej ako k starému priatelovi, ktorého sme roky ignorovali.
Spytat sa: Co viastne chceme tvorit? Kym sa chceme stat? A ako sa z minulosti a pritomnosti odrazit
do buducnosti, ktora eSte neexistuje, ale ktoru uz teraz nosime v sebe?

Berme minulost ako mapu, nie ako retaz.

Minulost nie je vazenie. Ani obzaloba. Nie je to ani glorifikované obdobie zlatych ¢asov, ku ktorym sa
neda vratit. Minulost je skbr mapa. Zaznam ciest, ktoré sme presli - Uspechov, zlyhani, rozhodnuti,
ktoré zmenili smer nasho zivota. Je to péda, z ktorej dnes vyrastame.

Su fudia, ktori sa nevedia od minulosti odlepit. Neustale ju analyzuju, alebo sa fiou nechavaju
definovat. Ini ju zas Uplne potlacaju, akoby sa za fiu hanbili. Ale minulost netreba ani precefovat, ani
ignorovat. Je to skusenost. Pamat. Lekcia.

To, ze sme spadli, neznamena, ze nedokazeme kracat. To, Ze sme stratili smer, neznamena, ze
neexistuje novy. Minulost nam nebrani tvorit. Naopak - je to zakladna linia, z ktorej sa méZzeme
odrazit. Ako trampolina, nie ako mdar.

A zaroven berme pritomnost’ ako kfu€ k brane.

Jednym z najvacsSich klamstiev, ktoré si opakujeme, je: "Raz, ked’ budem pripraveny..." Ale pravda je,
Ze nikdy nebudeme celkom pripraveni. A buducnost nezacina zajtra. Buducnost sa deje prave teraz.
V kazdom rozhodnuti, v kazdom slove, v kazdej myslienke, ktoru si dovolime mysliet. Pritomnost nie
je len medzi¢lanok medzi tym, €o bolo, a tym, €o bude. Pritomnost je brana. A my drzime klu¢.

Ked si uvedomime silu pritomného okamihu, prestaneme hladat vyhovorky. Zaéneme konat.
Uvedomime si, Ze mbéZzeme tvorit' nie preto, Ze je vSetko dokonalé, ale prave preto, Ze je vietko
otvorené. Nedokoncené. Neisté. A krasne v tej svojej krehkosti.

A €o buducnost?

Ta velka, hmlista, desiva i vzruSujuca krajina, ktort este nikto nevidel. Miesto, ktoré nepozna ziadne
kroky, len tuzby. Nezaznamenava historiu, len potencial. Buducnost - to slovo znie ako slub, ale aj
ako otazka. Ako otvorené dvere, ale aj ako temny les. Vzbudzuje nadej aj obavy. Je to horizont, ktory
sa nikdy nepribliZi, ale zarover na nas neustale pdsobi, ovplyviiuje nas, motivuje, formuje nase
dnesné c&iny.

Casto si predstavujeme budicnost ako niego, o pride zvonku. Ako vlak, ktory sa ruti vysokou
rychlostou, a my sme len pasazieri. Sedime v nom so zatvorenymi o¢ami a dufame, Ze nas dovezie
niekam, kde bude lepSie. Ale tak to nefunguje. Buducnost nie je Zelezni¢na trat, po ktorej sme
odsudeni ist. Nie je to osud, ktorému sa podriadime. Buducnost nie je hotova. Nie je pripravena ako
scéna pred premiérou. Buducnost' je surové cesto, ktoré ¢aka na nase ruky, aby sme z neho vytvorili
nie€o konkrétne.

Buducnost je tvorena kazdym z nas. Ano - nie politikmi, nie algoritmami, nie kalendarmi. Ale mnou.
Tebou. Nami. Tym, €o dnes citime. Tym, ako reagujeme na bolest. Tym, ako sa rozhodujeme v
malych, takmer neviditelnych chvilach. Kazdé nase ano aj nie. Kazdé rano, ked vstaneme, a
rozhodneme sa, Ze sa nevzdame. Kazdy usmeyv, ktory si nevymyslime pre fotku, ale darujeme ho
niekomu, kto ho potrebuje. Aj tym tvorime buducnost.

Buducnost nevznika z velkych udalosti, ale z mali¢kosti. Zo slov, ktoré vyslovime. Z ticha, ktoré si
dovolime. Z otazok, ktoré si kladieme, aj ked' na ne eSte neexistuju odpovede. Z laskavosti, ktoru si
neodkladame na "vhodnejsi ¢as". Zo statoCnosti priznat’ si, Ze nevieme, a predsa ideme dalej.

A to je mozno ten najkrajSi paradox: Buducnost je v skuto€nosti len roz8irena pritomnost. Je to
véetko, 6o sme dnes zadali a &o sme si dovolili rozvinit. Je to neviditelné predizenie nasho dneska -
ako tiene, ktoré hadZe zapad sinka na mar. A preto je tak velmi dolezité, &im napifiame dnesok. Ak
vkladame do kazdého dria strach, neistotu, cynizmus, potom buducnost bude len ich odrazom. Ale ak
do nej vkladame odvahu, pokoru, tvorivost, déveru, potom je buducnost svetlom, ktoré uz teraz
zacina presakovat.

Hovori sa, Zze buducnost patri tym, ktori sa na fiu pripravuju. Ale ja verim, Ze patri najma tym, ktori ju
tvoria. Nie z pozicie moci, ale z pozicie vedomia. Vedomia, Ze mame vplyv. Ze nasa existencia nie je



nahoda. Ze nase sny nie su len vyplody fantézie, ale plan nasho srdca.

Mozno je €as prestat’ Cakat’ na idedlne okolnosti. Prestat dufat, Ze niekto iny za nas vyrie$i otazky
Zivota. Prestat’ si mysliet, Ze sme prili§ mali na to, aby sme ovplyvnili svet.

Lebo pravda je opacna:

buducnost sveta sa rodi v tichu na8ich rozhodnuti.

V tom, Ze si vyberieme lasku namiesto hnevu.

Dialdég namiesto kriku.

Pravdu namiesto pohodinej IZi.

A Ze napriek v&etkej neistote kraCame vpred.

Buducnost nie je stroj.

Nie je ani scenar.

Buducnost je organicka, Ziva, meniaca sa.

Je to pole, ktoré ¢aka, Co dori zasejeme.

A my - kazdy jeden z nas - sme rolnici tejto krajiny. Mame v rukach semena - slova, €iny, umysly.

A mame aj zodpovednost - lebo to, o dnes zasadime, raz vyrastie. Mozno nie hned. Mozno nie pred
nasimi oGami. Ale vyrastie. Pre niekoho, kto pride po nas. Pre dieta, ktoré sa este len narodi. Pre
spolognost, ktora sa este len formuje.

A tak sa pytam:

AkuU buducnost si prajeme?

Aky svet chceme za sebou zanechat?

Chceme, aby bol postaveny na sutazi, alebo na spolupatri¢nosti?

Na kontrole, alebo na dévere?

Na zisku, alebo na zmysle?

Kazdy der dostavame Sancu na odpoved.

Kazdy defi sme tvorcami. Ci uz napi§eme basen, alebo len podrzime dvere neznamemu ¢loveku -
kazdy na$ skutok je vykresom buducnosti.

MoZno buducnost vyzera ako hmla.

Ale nezabudajme, Ze aj hmla sa rozplynie, ked vyjde sInko. A to sInko nie je mimo nas. Je v nas. My
sme ti, ktori ho nesu.

Ako ludia mame vzacnu schopnost - predstavit si nieCo, ¢o este neexistuje a potom to uskutocnit.
To je jeden z najzazracnejSich darov fudstva - schopnost snivat vedome. Nie len pasivne
fantazirovat, ale vedome si vytvarat’ predstavy o tom, €o by mohlo byt, o by mohlo vzniknat, Eo eSte
nie je, ale méZe sa zrodit. Predstav si - niekto si kedysi predstavil most cez rieku, kde predtym bol len
prud vody. Niekto si predstavil hudbu tam, kde bol len vietor. Niekto si predstavil dialég medzi
narodmi, kde predtym bola nenavist. Kazdy velky ¢in, kazdé umelecké dielo, kazdéa laskavd myslienka
bola raz len semienkom v predstavivosti.

Toto je naSa jedinecnost.

Nie technoldgia.

Nie intelekt.

Ale schopnost verit' v to, ¢o eSte nie je - a potom to premienat’ na skuto¢nost. V myslienkach vznikaja
budovy, pribehy, rodiny, mesta, hnutia, spolo€enstva, cesty, objatia. Predstavivost' je nasa
najneviditelnejsia, ale najsilnejdia mena.

V nej sa rodi smer.

V nej sa rodi identita.

V nej sa rodi buducnost.

Ale s touto schopnostou prichadza aj obrovska zodpovednost. Pretoze ak sme schopni tvorit krasu,
mébzeme tvorit aj chaos. Ak dokazeme zhmotnit harmdéniu, mézeme zhmotnit' aj konflikt.

Co teda vyberieme?

Co chceme polozit ako zakladny kameri toho, &o pride po nas?

To je zasadna otazka. Nie len pre umelcov, nie len pre architektov &i vedcov. Ale pre kazdého
Cloveka, ktory denne vstava do sveta a zanechava v fiom stopy.

Chceme vytvorit svet, v ktorom sa bude dat dychat?

Svet, v ktorom sa ludia nebudu hanbit’ za svoje slzy?

Kde dotyk nebude povazovany za slabost a ticho nebude vnimané ako absencia, ale ako pritomnost
v inej forme?

Alebo chceme vytvarat svet plny vykonu, dokazovania, zavisti, povrchnosti?

Svet, kde sa [udia mifaju a nevidia, kde si kazdy nesie svoj tief, ale nema s kym o fiom hovorit?
Kazdé naSe rozhodnutie je odpovedou na tuto otdzku. Kazdé slovo, ktoré vyriekne$ - ked mas pravdu
aj ked nemas - je forma tvorby. Kazdé zadrzané slovo, ked by si mohol niekomu ublizit, je tiez tvorbou
- tvorbou mieru. My netvorime len to, €o je viditelné. Tvorime aj priestor. Atmosféru. Energiu. Tvorime



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Druhé strana.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



